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Met trots presenteren wij het jaarverslag van Stichting Brandon over 2025.
Dit jaar stond in het teken van verdieping, creativiteit en het versterken van
de binnenwereld van de mensen met wie wij werken.

Jaarverslag 2025

Voorwoord

Waar 2024 vooral een jaar van opbouw was, hebben we in 2025 zichtbaar
geoogst. Projecten kregen meer vorm, deelnemers groeiden in zelfinzicht en
taal, en we zagen hoe verbinding daadwerkelijk levens beinvloedt.

Onze missie blijft helder: mensen helpen om woorden te geven aan hun
binnenwereld, zodat zij bewuster kunnen leven en handelen — voor zichzelf
én voor de ander.

In 2025 hebben we daarnaast een nieuwe ingang verkend: muziek. In
samenwerking met Revolutionair Anders draaiden we de pilot Brass it Up.
Binnen dit traject begeleidden we vijftien gedetineerden en ex-gedetineerden
één-op-één. Daarnaast waren we betrokken bij een groep van ongeveer
twintig jonge mannen, bij wie we ondersteuning boden op momenten dat
het dreigde vast te lopen of wanneer er sprake was van crisis. Wat we hierin
zagen, was dat muziek helpt om iets te openen waar woorden soms nog
ontbreken. Het bood ruimte voor expressie, herkenning en het eerste begin
van bewustwording. Deze ervaring heeft ons opnieuw laten zien hoe
belangrijk het is om naast taal ook andere vormen te blijven inzetten om de
binnenwereld zichtbaar te maken.

Terugblik op 2024

In 2024 hebben we de basis gelegd voor ons huidige werk. We ontwikkelden
en testten methodieken die gericht zijn op zelfkennis, taalontwikkeling en
emotionele bewustwording.

Het project "Jij bent de regisseur van je leven" stond hierin centraal. De

kern: wanneer iemand leert begrijpen wat er van binnen gebeurt, ontstaat er
ruimte om andere keuzes te maken.
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Daarnaast gingen we intensiever werken met Bajestalk, een spelvorm waarin

taal, emotie en gedrag samenkomen. Wat begon als experiment, groeide uit
tot een krachtige pedagogische tool.

Deze fundamenten hebben ons in 2025 in staat gesteld om echt impact te
maken.

Hoogtepunten van 2025

Kinderboekproject — Eerste publicatie
Een bijzonder en waardevol moment in 2025 was de realisatie van het eerste
boekje binnen ons kinderboekproject. “Papa is lief, Papa is stout”

Gedetineerde vaders hebben hierin niet alleen verhalen geschreven voor hun
kinderen, maar ook zelf de illustraties gemaakt. Dit maakte het proces
persoonlijk, kwetsbaar en krachtig.

Wat dit project heeft opgeleverd:

Verbetering van taalvaardigheid en aanpak van laaggeletterdheid
Vergroting van zelfvertrouwen en eigenwaarde

Versterking van de band tussen vader en kind

Ruimte voor reflectie en emotionele verwerking

We zijn trots dat een van onze belangrijkste doelen, het tegengaan van

laaggeletterdheid, daadwerkelijk zichtbaar is bereikt.

Maar misschien nog belangrijker: we zagen vaders groeien. Mannen die eerst
moeite hadden om gevoelens te benoemen, schreven opeens verhalen vol

liefde, gemis en hoop.

Creativiteit bleek een ingang naar de binnenwereld.

"Spreid je vleugels en maak het verschil”
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In 2025 hebben we Bajestalk verder ontwikkeld en ingezet als competitie
binnen detentie.

Bajestalk Spelend leren spreken

Het spel helpt deelnemers om woorden te geven aan wat er in hen leeft.
Thema’s die vaak verborgen blijven, zoals angst, verdriet of schaamte,
worden via het spel bespreekbaar.

Tegelijkertijd is er ook ruimte voor positieve emoties zoals vreugde,
zorgzaamheid en liefde.

Wat deelnemers leren:

Emoties herkennen en benoemen

Gedrag koppelen aan gevoel

Verantwoordelijkheid nemen voor hun acties

Anders communiceren (duidelijker zodat de ander je begtijpt)

Het spelelement zorgt voor veiligheid en betrokkenheid. Waar gesprekken
soms vastlopen, opent het spel nieuwe deuren.

Jij bent de regisseur van je leven

Dit project bleef ook in 2025 een belangrijke pijler binnen onze aanpak.

We werken vanuit het principe dat verandering begint bij zelfkennis.
Wanneer iemand leert begrijpen wat hij voelt, denkt en doet, ontstaat er
ruimte voor andere keuzes.

Pedagogische onderbouwing:

Zelfreflectie als motor voor gedragsverandering
Emotieregulatie als basis voor sociale vaardigheden
Taal als sleutel tot bewustwording

Deelnemers leren stap voor stap om:

Stil te staan bij hun binnenwereld
Patronen te herkennen

"Spreid je vleugels en maak het verschil”
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We zien dat deze aanpak leidt tot meer rust, meer inzicht en meer
verbinding.

Verantwoordelijkheid te nemen
De ander beter te begrijpen

Pedagogische visie
Binnen Stichting Brandon geloven we dat taal essentieel is voor persoonlijke
ontwikkeling.

Veel jongeren groeien op zonder vaderfiguur en missen woorden voor wat
zij voelen. Dit kan zich uiten in gedrag dat niet altijd begrepen wordt.

Onze aanpak richt zich daarom op drie pijlers:
e Taal geven aan de binnenwereld
e Zelfbewustzijn vergroten

e Empathie en verbinding stimuleren

Door middel van creatieve werkvormen zoals schrijven, tekenen en spel
maken we het innerlijke zichtbaar en bespreekbaar.

We werken vanuit vertrouwen, gelijkwaardigheid en betrokkenheid. De basis
die we overal toepassen is het zelfdeterminatietheorie.

Vrouw en Respect

Binnen de gevangenis zijn we dit jaar ook gestart met de training “T7omw en
Respect”. Wat begon als een manier om het gesprek over relaties te openen,
liet ons al snel iets diepers zien.

In de gesprekken kwam naar voren hoe groot en complex het thema
huiselijk geweld is. Voor veel deelnemers is dit geen losstaand onderwerp,
maar iets wat verweven is met hun eigen geschiedenis. lets wat vaak nooit
echt is besproken of begrepen.

Wat opviel, was hoe weinig taal er is om hierover te praten. Hoe lastig het is
om stil te staan bij grenzen, bij gedrag en bij de impact daarvan op de ander.

"Spreid je vleugels en maak het verschil”
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We voelden dat dit meer vraagt dan een eenmalige training. Het vraagt om

verdieping, om herhaling en om een veilige plek waar mensen eerlijk kunnen
kijken naar zichzelf en hun patronen.

Vooruitblik op 2026
In 2026 bouwen we voort op het succes van het kinderboekproject.

We ontwikkelen twee nieuwe boekjes:
Een boekje over verschillen
Een boekje over vaderschap

Met deze thema’s willen we bijdragen aan identiteitsontwikkeling, begrip en
verbinding. Daarnaast blijven we investeren in onze bestaande projecten en
het vergroten van onze impact.

Tegelijkertijd zien we dat er nog iets ontbreekt. Niet iedereen kan direct
woorden geven aan wat er van binnen speelt. Daarom willen we in 2026
meer ruimte maken voor creatieve vormen zoals muziek, schrijven en
andere expressievormen. De ervaringen uit de pilot Brass it Up laten zien
dat muziek een krachtige ingang kan zijn om jongeren en jongvolwassenen
te bereiken. In het komende jaar willen we dit verder uitwerken en
verdiepen, zodat deze vorm structureel ingezet kan worden als brug tussen
gevoel en taal.

Tot slot
2025 was een jaar waarin we zagen wat er gebeurt wanneer mensen woorden

krijgen voor hun binnenwereld. We zagen ruimte, verbinding en groei
ontstaan.,

We zijn dankbaar voor iedereen die hieraan heeft bijgedragen.

Samen blijven we bouwen aan een wereld waarin ieder mens de regie kan
nemen over zijn leven. Zodat we ons motto in praktijk brengen “Spreid je
vleugels en maak het verschil”.

Stichting Brandon
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