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In 2024 bouwden we verder op de fundamenten van eerdere trajecten. De
mentale uitdagingen van deelnemers vroegen om nieuwe vormen van
begeleiding. Daarom introduceerden we muziek, creativiteit en inspirerende
ontmoetingen als centrale pijlers.

Muziek als heling en expressie

Muziek gaf deelnemers een veilige manier om gevoelens te uiten die moeilijk
onder woorden te brengen waren. Ritme, klank en tekst werden tools voor
verwerking, zelfexpressie en groei.

Inspirerende gastbezoeken

We nodigden verschillende bijzondere gasten uit waaronder:

- Remi Sordam, die zijn ingrijpende levensverhaal deelde.

- Selina van Gool, die sprak over Intiem Terreur en haar boek, dat we ook
gezamenlijk bespraken.

Deze ontmoetingen brachten nieuwe perspectieven binnen de muren van de
gevangenis en gaven deelnemers woorden, herkenning en motivatie.

Trainingen rond huiselijk geweld en seksueel misbruik

In onze trajecten werden deze thema’s steeds vaker benoemd. Daarom
ontwikkelden we gerichte sessies die handvatten boden voor:

- het herkennen van destructieve patronen

- grenzen en verantwoordelijkheid

- het doorbreken van geweldscycli

Deze trainingen waren zwaar, maar noodzakelijk voor echte
gedragsverandering.

Brass it Up Drumschool voor jongeren
In 2024 startten we de pilot Brass it Up, een drumschool voor middelbare
scholieren. Ritme werd hier ingezet als gedragsinterventie. In samenwerking

met Peggy Avis van Scholen aan Zee ontwikkelden we een programma
waarin jongeren structuur, discipline en zelfvertrouwen opbouwden. Ze

"Spreid je vleugels en maak het verschil”




traden al meerdere keren op, wat hun motivatie en trots zichtbaar
vergrootte. Stichting Brandon hoopt dit project zelfstandig voort te zetten.

“Spreid je vleugels en maak het verschil”

2024 liet zien dat nieuwe vormen van expressie: muziek, ritme, verhalen
vleugels kunnen openen die anders gesloten blijven. Elke jongere en elke
man die zijn vleugels spreidt, laat zien dat verandering altijd mogelijk is. Zo
maken we samen het verschil.

"Spreid je vleugels en maak het verschil"




